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4. €4 7“.7’. 'q“'.]l!‘ - to dziesigty miesigc w roku i - wedtug uzywanego w
Polsce kalendarza gregorianskiego - ma 31 dni.

Jest najdtuzszym miesigcem w roku kalendarzowym, poniewaz wypada wtedy zmiana
z czasu letniego na zimowy (jest dtuzszy o jedng godzine od pozostatych 31 - dniowych
miesiecy). Wedtug Brlcknera nazwa miesigca - dawniej funkcjonowata rowniez nazwa
pazdzierzec - pochodzi od stowa pazdzierze oznaczajgcego ,,odpadki od Inu lub
konopi” przy ich mechanicznej obrobce w ten czas. To wtedy wiatr przemieszczat po
obejsciach wiejskich zagrod i dworskich podwoérzach tumany pazdzierzy — odpadow
wzmiankowanej obrobki Inu i konopi, bo wtedy wie$ byta samowystarczalna i sama
wytwarzata ptétna, nici, powrozy i sznury. Obok tego réwniez uzywano nazwy:
pazdzierzec, pazdzierzen, poSciernik, a takze winnik (por. starogermanska nazwa
miesigca Weinmond).

tacinska nazwa October - czyli ,6smy miesigc” wedle kalendarza rzymskiego - zostata
zapozyczona przez wiekszos¢ jezykow europejskich i pod takim nazewnictwem
funkcjonuje do dzis.

Madrosci ludowe charakteryzujgce ten czas:

Pazdziernik chodzi po kraju, wygania ptactwo z gaju.

Gdy pazdziernik mrozny, to nie bedzie styczen grozny .

Gdy w pazdzierniku ciepto chadza, w lutym mrozy naprowadza.
Pazdziernik spoczynku nie chce daé, kaze orac, kaze sia¢.
Pazdziernik stoi u dwora — na wykop ziemniakéw pora.

W pazdzierniku kawek gromada, stotne dni nam zapowiada.

Kiedy pazdziernik Sniezny i chtodny, to styczen zwykle fagodny.
Po swietej Brygidzie babie lato przyjdzie.

Gdy pazdziernik mokro trzyma, zwykle potem ostra zima.



W te dni bedziemy wspominac:

Pazdziernik - to Miesigc Profilaktyki Raka Piersi — jego symbolem jest rozowa
wstgzeczka

1 pazdziernika 1862 r. w Putawach powstat Instytut Politechniczny i Rolniczo-Le$ny -
polska wyzsza szkota zawodowa -, dziatat do 1869 .

2 pazdziernika 1923 r. zmart Jan Beyzym — polski jezuita, misjonarz, duszpasterz i
opiekun tredowatych na Madagaskarze, btogostawiony (ur. 1850 r.).

3 pazdziernika 1882 r. urodzit sie Karol Szymanowski — jeden z najwiekszych
kompozytorow polskich, tworca m.in. baletu ,Harnasie” (zm. 1937 r.).

4 pazdziernika — Swiatowy Dzien Ochrony Zwierzat

4 pazdziernika 1582 r. papiez Grzegorz Xlll wprowadzit obowigzujgcy wspotczesnie
niemal na catym Swiecie kalendarz gregorianski.

5 pazdziernika 1962 r. — premiera filmu ,Doktor No” — pierwszego z cyklu filmoéw o
przygodach Jamesa Bonda. W role agenta 007 wcielit sie Sean Connery.

6 pazdziernika 1852 r. urodzit sie Bruno Abakanowicz — polski matematyk i
wynalazca. Od 1881 r. przebywat we Francji. Opatentowat kilka wynalazkow z
dziedziny elektrotechniki. Przyjaznit sie z Henrykiem Sienkiewiczem i
najprawdopodobniej byt pierwowzorem postaci Selima z noweli ,Hania” (zm. 1900 r.).

7 pazdziernika 1912 r. - rozpoczat dziatalno$¢ zatozony przez Janusza Korczaka
Dom Sierot — warszawski sierociniec dla zydowskich dzieci.

7 pazdziernika 1922 r. — urodzit sie Ryszard Pietruski — polski aktor, zotnierz LWP.
Zagrat m.in. w filmach: ,Prawo i piesc¢”, ,Wilcze echa’, ,Rejs”, ,Psy” i serialach
telewizyjnych: ,Czterdziestolatek” i ,Czarne chmury” (zm. 1996 r.).

8 pazdziernika 1452 r. zmart Bolestaw Il — Bolko, ksigze cieszynski i frysztacki. W/g
Jana Dtugosza opowiadat sie za powrotem ksiestw Slgskich spod panowania czeskiego
pod polskie (ur. ok. 1420 r.).

9 pazdziernika 1977 r. zmart Zdzistaw Maklakiewicz — aktor i rezyser, w czasie wojny
zotnierz AK. Zagrat w ponad 40 filmach. W filmach, w ktérych zagrat wraz z Janem
Himmilsbachem — m.in. w ,Rejsie” i ,Wniebowzietych” — stworzyli filmowy duet
cwaniakow i filozofow (ur. 1927 r. ).

10 pazdziernika — to Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

10 pazdziernika 1982 r. — kanonizacja o. Maksymiliana Kolbego, franciszkanina
zmartego w bunkrze gtodowym w Os$wiecimiu 14 08. 1941 r.

11 pazdziernika 1962 r. rozpoczety sie obrady Soboru Watykanskiego Il. Podjete w
czasie czterech sesji decyzje zmienity oblicze Kosciota katolickiego. Sobdr zakonczyt
prace 08. 12. 1965 .



12 pazdziernika 1492 r. — po 70 dniach zeglugi Krzysztof Kolumb na czele flotylli
ztozonej z trzech statkéw — Santa Maria, Nina, Pinta — doptyngt do wysp nazwanych
pozniej Wyspami Bahama. Ten dzien, to jedna z najwazniejszych dat w historii odkry¢
geograficznych — to data odkrycia Ameryki.

13 pazdziernika — to Dzien Dawcy Szpiku
14 pazdziernika — to Dzien Edukacji Narodowej

14 pazdziernika 1992 r. Naczelny Archiwista Panstwowy Rosji — Rudolf Pichoja —
przekazat prezydentowi Lechowi Walesie kopie czesci dokumentow dotyczgcych
zbrodni katynskie;j.

15 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzien Niewidomego - zwany Dniem Biatlej
Laski, ktory Swietujemy w tym dniu od 15 pazdziernika 1993 roku.

Z okazji Dnia Biatej Laski - w tym migjscu felietonu - pragngc oddac nalezng czesc
wszystkim ludziom zamieszkujgcym nasz region, a cierpigcym z powodu braku lub
dotkliwego ograniczenia wzroku — tg drogg na famach naszego miesiecznika -
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, wszelkiej pomysinosci i jasnego petnego
optymizmu spojrzenia w przysztoS¢ sktadajg:

przewodniczgcy Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula

w imieniu Redakcji ,Przewodnika” Zygmunt Florczak

(podwdjne zyczenia kierujemy do tych, ktorzy sg zrzeszeni w PZN, a zawodowo
wywodzg sie ze stanu nauczycielskiego ... )

15 pazdziernika 1582 r. w Polsce wprowadzono kalendarz gregorianski

15 pazdziernika 1912 r. urodzita sie Jadwiga Jedrzejowska — najwybitniejsza
zawodniczka w historii tenisa ziemnego w Polsce i jedna z czotowych tenisistek Swiata
drugiej potowy lat 30 - tych XX wieku., kilkunastokrotna mistrzyni Polski, wicemistrzyni
Wimbledonu z 1837 r. (zm. 1980 r.).

16 pazdziernika 1892 r. urodzit sie Jézef Kustron — generat, w latach 1933 — 39
dowddca 21 dywizji piechoty; polegt pod Oleszycami 16 wrzesnia 1939 r.

16 pazdziernika 1978 r. kardynat Karol Wojtyla zostat wybrany — pierwszym, od
ponad 400 lat — papiezem nie Witochem przybierajgc imie Jana Pawta |l.

17 pazdziernika — to Miedzynarodowy Dzien Walki z Ubéstwem



17 pazdziernika 1912 r. urodzit sie Jan Pawet | — papiez od 26. 08. 1978 r. do 28. 09.
1978 r.(dzien jego Smierci). Podczas swojego krotkiego pontyfikatu — 33 dni — zyskat
wielu sympatykow wsrod wiernych, wsrdd ktorych zaskarbit sobie przydomek
,Usmiechnietego Papieza”.

18 pazdziernika 1922 r. w Londynie powstato radio BBC — obecnie gtowny brytyjski
publiczny nadawca radiowy i telewizyjny, najwieksza tego typu instytucja na swiecie.

19 pazdziernika 1912 r. urodzit sie Rafat Grzadziel — ksigdz, franciszkanin,
harcmistrz, wybitny dziatacz spoteczny na rzecz Polonii kanadyjskiej, twdrca polskich
,Kaszub” w kanadyjskiej prowincji Ontario (zm. 1998 r.).

20 pazdziernika 1972 r. zmarta Magdalena Samozwaniec — pisarka, cérka Wojciecha
Kossaka (ur. 1884 r.).

20 pazdziernika 1992 r. zmart Jan Weber — muzykolog, krytyk muzyczny i dziennikarz,
wybitny znawca tworczosci Fryderyka Chopina i Franciszka Liszta (ur. 1930r.).

21 pazdziernika 1702 r. Cesarz Leopold | ustanowit jezuickg Akademie
Leopoldynska we Wroctawiu nadajgc nowej uczelni wszystkie przywileje
uniwersytetéw europejskich (uczelnia od 1945 r. dziata jako Uniwersytet Wroctawski).

22 pazdziernika — to Swiatowy Dzien Jakajacych sie.

22 pazdziernika 1952 r. urodzit sie Jeff Goldblum - amerykanski aktor, rezyser i
producent filmowy. Stawe i uznanie przyniosta mu rola w filmach S. Spielberga ,Park
Jurajski” oraz R. Emmericha ,Dzien niepodlegtosci’.

24 pazdziernika 1912 r. urodzit sie Jan Moll — kardiochirurg, profesor Akademii
Medycznej w Lodzi, pionier kardiochirurgii w Polsce, ktéry w 1969 r. dokonat
pierwszeqo w Polsce przeszczepu ludzkieqo serca (zm. 1990 r.)

24 pazdziernika 1999 r. zmart Pierre Culliford (Peyo) — belgijski rysownik, twérca
popularnych Smerféw (ur. 1928 r.).

24 pazdziernika 1992 r. rozpoczeta nadawanie TV Polonia.

25 pazdziernika — to Dzien Kundelka

25 pazdziernika 1932 r. urodzit sie Jerzy Pawtowski - oficer, szermierz, prawnik,
jeden z najlepszych szablistéw wszechczaséw, zdobywca ztotego medalu na

Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku w 1968 r., 7 — krotny mistrz Swiata, oskarzony o
wspotprace z CIA, w latach 1974 — 84 wieziony (zm. 2005 r. ).

25 pazdziernika 1952 r. ze studia przy ul. Ratuszowej w Warszawie nadano pierwszy
0qgolnopolski program telewizyjny.

26 pazdziernika 1972 r. zmart Igor Sikorski — amerykanski konstruktor lotniczy
pochodzenia rosyjskiego; w latach | wojny swiatowej byt jednym w gtéwnych
konstruktoréw Carskich Sit Powietrznych, od 1919 r. w USA. Budowat latajgce todzie i



pierwsze — w petni udane — smigtowce. Byt takze pilotem i samodzielnie oblatywat
swoje konstrukcje. Jest uwazany za ,ojca” wspotczesnych sSmigtowcodw (ur. 1889 r.).

27 pazdziernika — w nocy z 27/28 pazdziernika (z soboty na niedziele) zostaje
odwotany czas $rodkowoeuropejski letni. O godz. 3%° przestawiamy wskazdwki zegara
na godz. 2% powracajac do czasu $rodkowoeuropejskiego.

27 pazdziernika 1922 r. we Wtoszech rozpoczat sie faszystowski zamach stanu - w
jego wyniku wtadze przejgt Benito Mussolini.

28 pazdziernika 1492 r. Krzysztof Kolumb — podczas swej pierwszej wyprawy do
Nowego Swiata — odkryt wyspe noszgcg dzis nazwe Kuba.

29 pazdziernika 1822 r. urodzit sie Mieczystaw Ledoéchowski — kardynat, arcybiskup
gnieznienski i poznanski, w okresie Kulturkampfu wieziony za obrone praw Kosciota,
zyskat duzg popularnos¢ w spoteczenstwie polskim (zm. 1902 r.).

31 pazdziernika 1952 r. zmart Benedykt Hertz — pisarz, satyryk, dziennikarz, tworca
literatury dzieciecej i mtodziezowej, wspotautor ,,Antologii bajki polskiej” (ur. 1872 r.).

31 pazdziernika — Swiatowy Dzien Oszczednosci

31 pazdziernika 1940 r. — to data kleski Niemcow w powietrznej bitwie o Anglie.
Wzieli w niej udziat polscy piloci walczgcy w polskich dywizjonach 302 i 303 oraz piloci
walczacy w angielskich dywizjonach RAF-u. Bitwa o Anglie byta najwiekszym starciem
lotniczym w dziejach wojen i pierwszg porazkg wojsk niemieckich w Il wojnie Swiatowej.

Konczy sie kolejny miesigc w roku, ktory niegdys byt okreSlany mianem miesigca
oszczednosci. Pora roku wymusza gromadzenie zapasow na nadchodzgcg zime oraz
sprzyja filozoficznym przemysleniom zwigzanym z zyciem, egzystencjg i przemijaniem.

Tak wiec zbierajgc wewnetrzne sity Spieszmy gromadzic to, co jest niezbedne do zycia
na nadchodzgcg zime oraz — majgc w pamieci bliskich, ktérzy Odeszli do WiecznoSci
(dajgc przyktad mtodszej generacji) uprzgtajmy Ich mogity, aby stojgc nad nimi w dniu 1
listopada — i obserwujgc palgce sie znicze — moc tylko oddac sie modlitwie w Ich
intencji przy okazji Zywigc nadzieje na to, ze stojgcy obok nas przedstawiciele kiedys w
podobny sposob uhonorujg i nasze zaistnienie, uronig za nami tze, w naszej intencji
westchng ku Stworcy, czy zapalg symboliczny znicz ...

Zygflor 2012-06-26



Rajd Mtodziezy

— edycja 2012 -

- w rozmowie z Matgorzata Musiatek — dyrektor biura ZO Podkarpackiego PZN —
inicjatorkg teqgoz przedsiewziecia oraz Natalig — wielokrotnym uczestnikiem Rajdu i
Przemkiem — jego nowicjuszem.

i Malgorzata Musiatek: Tegoroczny — juz
.\ Osmy - Pieszy Rajd Mfodziezy zrzeszonej w
smeee Naszej organizacji realizowalismy w dniach
od 15 do 21 lipca br. Juz tradycyjnie naszg
baze noclegowo zywieniowg mieliSmy w
poroninskim osrodku Skalnica” u p.
Pawlikowskich.

W tym roku w Rajdzie wzieto udziat 25 osob
- w tym 5 opiekunéw. Srodki na jego
realizacje pozyskatysmy z Podkarpackiego
8 Kuratorium OS$wiaty, ktére uzupetnit wktad

wiasny kazdego z uczestnikow.

Trase Rzeszow — Poronin (i z powrotem ) pokonaliSmy autokarem naszego statego
przewoznika — p. Bogdana Sobusia.

Podsumowujgc ten czas musze stwierdzic, ze pogoda nam dopisata z wyjgtkiem
pierwszego dnia, gdy trzy razy w trasie zaskakiwat nas deszcz. Kadre Rajdu stanowita
moja skromna osoba oraz Alicja Nieduzak — rehabilitantka.

A co przezylismy i gdzie dotarliSmy w tym roku w tym czasie?

Do osrodka przybylismy 15 lipca w godzinach pozno popotudniowych, by po

zakwaterowaniu sie i spozyciu positku okoto 20%° spotkaé sie w szatasie w celu

lepszego zapoznania sie, przedstawienia swoich sylwetek — stowem w celu
zaprezentowania swoich osob oraz tego,
czym sie zajmujemy i skad przybylismy.

Rowniez i my, czyli kadra, musiatySmy sie
przedstawic i — jakby przy okazji - mtodym
uczestnikom rajdu przyblizy¢ na czym polega
| praca w PZN , z czego nasi cztonkowie mogaq
skorzystac , na co liczy¢ i w jaki Sposob
zdobywa sie Srodki na takie zadania jak np.
rajd. Nastepnie wszyscy na luzie dyskutowali
I wymieniali witasne doSwiadczenia zwigzane
. Z codziennym zyciem, naukg itp.




16 lipca pomimo tego, iz dzien nie
zapowiadat sie zbyt tadnie, to zaraz po
Sniadaniu catg grupg podeszlismy do
autokaru, by dojechac do podejscia do
Doliny Chochotowskiej. Tam na przemian w
deszczu i w stoncu ,pokonalismy” wiele
kilometrow, by dojs¢ do schroniska i chwile
W him spoczgc.

To byt pierwszy dzien naszych wedrowek,
wiec deszcze wyszty tylko nam na dobre,
poniewaz z przymusu mieliSmy wieksze

pzerwy na postbje.

17 lipca - pod okiem tatrzanskiego przewodnika Pawta Orawca - wyruszyliSmy na
Kalatowki zwiedzajac po drodze Pustelnie Brata Alberta oraz drewniang kaplice Sw.
Krzyza. Nastepnie przemiescilismy sie na Hale Kondratowg, gdzie cze$Sc¢ osob
spoczywata w schronisku, gdy reszta udata sie w kierunku Giewontu. Pogoda tez nas
nie oszczedzata, gdyz w tak wysokich partiach mocno wiato, czesto lato, a i
temperatura znacznie spadta. Oczywiscie nikt nie narzekat, a Ci co zostali w schronisku
potem bardzo zatowali ze nie skusili sie iSC dalej. Do osrodka wrocilismy - jak zwykle -
na obiadokolacje. Zmeczenie dato sie zauwazyc po zjedzonym positku, bo byto tak
cicho, ze mozna byto muche ustyszec, gdyz wszyscy drzemali i odpoczywali.

18 lipca — to dzien poswiecony dla ciata. W
tym dniu przez 4.5 godz. szalelismy w
Bukowinie Tatrzanskiej na basenach
termalnych, by potem miec czas na relaks.
Tego dnia czas wolny, to zwiedzanie
Zakopanego, pobyt na Krupowkach, czy

Gu
bat
owc
e.
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a — grupa wraz z Pawtem Orawcem

wyrusza na Rusinowg Polane, by z niej -

tylko chetni — mogli zejS¢ na Gesig

Szyje. Nastepnie mniej uczeszczanym —

wrecz dzikim - szlakiem przedzieraliSmy sie

do trasy, ktora prowadzi na Morskie
Oko. Nim dotarlismy do Wodogrzmotow
Mickiewicza. Po ciezkim i wyczerpujgcym dniu powrdciliSmy do O$rodka, gdzie jak
zwykle czekata na nas usmiechnieta Gazdzina - pani Krysia -, ktora rozpieszczata
nasze podniebienia. Péznym wieczorem - okoto 21%° — udalismy sie do szatasu na
grilla, by przygladngc sie tancom i wystuchac i goralskich Spiewow.




Az trudno uwierzyc, jak mtodziez zna ludowg muzyke i - co ciekawe - chetnie jg Spiewa.

20 lipca - w ostatni dzien naszych wedrowek dotarliSsmy na Doline Matej t.gki, by
nastepnie dojs$¢ na Mietusi Przystop i Stotowg
Polane.

Nastepnego dnia, czyli 21 lipca okofo godz.
10 ,ze spuszczonymi glowami i smutnymi
minami” autokarem p. Bogdana Sobusia
rozpoczelismy droge powrotng do Rzeszowa.

Zauwazytam, ze ,mtodym” w Rzeszowie
jakos ciezko byto sie rozstac i ... przeniesc
do innego wymiaru, czyli ... powrocic do
Szarej rzeczywistoSci

TR S i W tym roku w omawianym przedsiewzieciu

Jjego uczestnikami — w wiekszosci — byli ludzie mtodzi i nowi, mozna wiec zaryzykowac
stwierdzenie, ze ,nadal nastepuje wymiana
pokoleniowa” jego uczestnikow.

Wraz z Alg cieszymy sie z faktu, ze ,nowi”
nie nawalili, ze wykazali hart ducha i
zaliczali kolejne szlaki, tak jak ich
poprzednicy.

Oto ,na gorgco” zebrane wrazenia od:

; 2012/07/19 12 09

Natalii — kllkukrotnego uczestnlka tego
przedsiewziecia, ktora o ostatniej edycji
m.in. powiedziata: ,W rajdzie
uczestniczytam chyba juz po raz piaty.
Uwazam, Zze nie mozna ich mierzy¢ ta
samag miarg — i ich porownywac -, bo za
kazdym razem jest inaczej. Niewagtpliwie
— zauwaza — wptywajg na to nowi
uczestnicy Rajdu odciskajgcy na nim swe
pietno. Nowe trasy spacerowe — i nowe
atrakcje — sprzyjajg przezywaniu
wspaniatych chwil i - w efekcie — .,
gromadzeniu fajnych niezapomnianych Wspomn/en .

Przemek — to tegoroczny nowicjusz relacjonowanego przedsiewziecia, o ktorym
powiedziat: ,Jestem nim zachwycony — by¢ moze za przyczyng wspaniatej mtodej
przewodniczki. Justyna — tak brzmi jej imie — byta dla mnie ogromnym wsparciem,
Swojg postawg rozwiata moje obawy, czym mile mnie rozczarowata. Poczgtkowo nie
miatem przekonania co do tego, czy dobrze zrobitem decydujgc sie na uczestnictwo w
Rajdzie Mfodziezy.



Ostatecznie jestem zadowolony ze swoich dokonan, pokonywania swoich stabosci i
wszelkiego rodzaju fizycznych i psychicznych barier” - zakonczyt.

Uczestnictwo w Rajdzie Mtodziezy traktuje jako swoje wielkie doswiadczenie, czy probe
prawdy, w pokonywanlu sw0|ch utomnosci i ograniczen. Wiozyt w to wiele serca i sit.

R : Ma satysfakcje z tego, gdzie dotart dzieki
wielkiemu zaangazowaniu i ofiarnosci m.in. swojej
przewodniczki — co z mocg podkresla.

Coz, nalezy tylko pogratulowac¢ Kolezankom z
biura ZO PZN za to, ze z determinacjg walczyty o
pozyskanie srodkéw na omawiane przedsiewziecie
| z uporem przystepowaty do kolejnych konkursow
organizowanych przez agendy Miasta Rzeszowa i
administracje Wojewoddztwa Podkarpackiego.

~ Tego, o czym kilka zdan powyzej nalezy
pogratulowac¢ w nim uczestniczgcym, jak tez tym,
ktore to przygotowaty i zabezpieczyty.

Cennym jest to, ze obie strony, za to, co sie
zdarzyto (zrealizowato) majq dla siebie wzajemny

szacunek i ... wdziecznos¢.

Zygflor 2012-07-27

Realizujgc statutowe obowigzki -



Szkolenie rehabilitacyjne w Kole PZN Krosno

23 lipca 2012 r. w Sali konferencyjnej kro$nierskiego CWOP okoto godz. 11% zebrali
sie zainteresowani cztonkowie krosnienskiego Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych,
ktérzy wraz ze swoim prezesem Bogdanem Sadowskim mieli uczestniczy¢ w
spotkaniu rehabilitacyjnym, na ktore przybyta dosy¢ spora grupa ludzi zainteresowana
tym, co moze im zaoferowac dziedzina nauki zwana optykg, czy metodami rehabilitacji
umozliwiajgcymi samodzielne funkcjonowanie w srodowisku naturalnym i nie tylko.

Tymi niezwykle oczekiwanymi goscmi byli:

« Agata Bochenska - specjalista w dziedzinie optometrii i optyki okularowej
« Alina Nieduzak - specjalista ds. rehabilitac;ji
« Monika Balcerek - specjalista ds. rehabilitacji

| Przyzwoito$¢ nakazuje oddaé wielki
szacunek prelegentkom za to, co

| zaprezentowaty nam w trakcie

| relacjonowanego spotkania, jak w nie sie
| zaangazowaly i jak wiele nam pragnety
przekazac.

Pani Agata Bochenska w branzy optycznej
,siedzi od kilkunastu, jesli nie kilkudziesieciu
lat” (wyglgda tak mtodo, Ze ciezko jest
okreslic¢ jej wiek nawet z przyrzgdem, ktory
oferuje osobie stabo widzgcej), o tym czym
sie zajmuje i co moze zaoferowac
cztowiekowi z dysfunkcjg wzroku wie prawie
wszystko. Wszystkich mocno zainteresowato
to, z czy do nas przybyta, co zezwolita
kazdemu przetestowac i wyprobowad.
Oprocz tego omowita sposoby pozyskania
demonstrowanego sprzetu z uwzglednieniem
dofinansowania z NFZ, czy za
posrednictwem MOPS lub PCPR.

B Alicja Nieduzak, to ,marka” znana nie tylko

na Podkarpaciu, ale wrecz w catym kraju (z
Jej umiejetnoSci i bogatej wiedzy korzystato kilka Okregow PZN organizujgcych
rehabilitacyjne turnusy w naszym regionie). Tak wiec oczywistym jest, jak z wielkim
zainteresowaniem moi ludzie chtoneli to, co omawiata p. Ala, co demonstrowata, co
praktycznie realizowata z tymi, ktérzy osmielili sie ,pod jej okiem” teorie przerabia¢ w
czyn.

Monika Balcerek omdéwita nam zagadnienia prawne zwigzane z naszg
niepetnosprawnoscig, sprawy wewngtrzzwigzkowe i to wszystko, co przecietnemu
cztonkowi PZN tuz po wstgpieniu do organizacji ona mu oferuje.



Uwazam, ze oczekiwane od wielu lat tego typu
spotkanie wypetnito luke informacyjng, ktéra z
roku na rok w naszym srodowisku sie
pogtebiata i wzrastata. Smiem twierdzi¢, ze
szczegolne spotkanie z wymienionymi spetnito
wielkie koedukacyjne oczekiwania, bowiem
jestesmy bogatsi o wiedze, ktorg z wielkim
zaangazowaniem nam przekazywano, za co
wszyscy jesteSmy ogromnie wdzieczni.

autor relacji: zdjecia:

Bogdan Sadowski Kamil Wozniak

Wycieczka petna wrazen

- czyli relacja przedsiewziecia zorganizowanego przez debickie Kofto PZN -

W dniach 10 - 12. 08. 2012 r. odbyta sie wycieczka cztonkow Kota PZN z Debicy do
Kotliny Zywieckiej. Trasa przebiegata przez miejscowosci : Zywiec, Koniakow, Wiste,
Wadowice. Niezapomniane widoki zaoferowata nam Goéra Zar gdzie, patrzac w niebo
mozna dostrzec akrobacje szybowcow. Zywiec to miasto z takimi zabytkami jak: Stary



Zamek — wzniesiony przez Komorowskich w latach 1485-1500, Katedra Narodzenia
NMP powstata w potowie XV w., czy Patac Habsburgéw . Zachwycity nas misternie
wykonane koronki z ktérych stynie Koniakéw. W Wisle podziwialismy trofea Adama
Matysza, a w Istebnej mogliSmy wystucha¢ pogadanki w gwarze miejscowych gorali .
Ostatnim celem naszej wyprawy byty Wadowice gdzie zwiedzilismy muzeum Karola
Woijtyty.

Wycieczka dostarczyta nam bardzo wielu niezapomnianych wrazen i z utesknieniem
bedziemy czekac na nastepna.
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ha Debica 2012-08-15

Wycieczka cztonkow Kota PZN Krosno do Krakowa.

Realizujgc podjety u zarania roku
tegoroczny plan dziatalnosci na niwie
kulturalno - oswiatowej Zarzad Kota
| Polskiego Zwigzku Niewidomych w Krosnie
¥ w dniu 30 lipca 2012 r. zorganizowat
4@ jednodniowg autokarowg wycieczke do

¥ Krakowa.

Z nasze%;o miasta wyjechalismy tuz po
godz. 6°°, by okoto 10%°

po przejechaniu mostu na Wisle znalez¢ sie
w administracyjnym obrebie bytej stolicy

Polski.

W podrézy — od jej zarania — towarzyszyt nam przewodnik PTTK, ktory w trakcie
dojazdu do Krakowa zdradzat nam to wszystko, co wiedziat o mijanych miastach, czy
regionach lezgcych na trasie Krosno - Krakow. Jego bogata wiedza wzbogacita nasze
informacje np. o mijanym Debnie, Bochni
czy Wieliczce.

Oczywiscie jego predyspozycje i bogata
wiedza byta niezwykle potrzebne po
opuszczeniu autokaru na jednym z
krakowskich parkingow.



To dzieki jego bezbtednej znajomosci topografii tegoz miasta dosyc¢ tatwo zwartym
szykiem przemieszczalismy sie zabytkowymi ulicami krélewskiego grodu, by do niego
(parkingu) w podobny sposob dotrzeé po zakonczeniu koedukacyjnej marszruty.

Ciezko jest mi wymieni¢ nazwy starych brukowanych ulic, ktére prowadzity do Starego
Miasta, po ktérych niegdys przechadzat sie Kosciuszko, Matejko, Wyspianski, czy
Pitsudski. ,Zapachniato” historig, a ten stan zmystéw podsycaty ciekawe opowiastki p.
Ryszada Majki — naszego przewodnika -, ktérego kulminacjg byto zwiedzanie Starego
Miasta (pokazat nam miejsce Slubowania Kosciuszki 24 marca 1794 r.) ,

czy ,odtajnianie” tajemnic i zasobow Wawelu i catego wawelskiego wzgdérza, u ktérego
nasady ze smoczej jamy za niewielkg optatg w strone turystéw pono¢ moze ziong¢
ogniem jej lokator (smok wawelski).
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Wielkim dla nas przezyciem w trakcie zaznajamlanla sie z zasobami Wawelu byto
odwiedzenie pomieszczenia — krypty — pod Wiezg Srebrnych Dzwondw, w ktérej od
1937 r. spoczywa marszatek Jozef Pitsudski, a od kwietnia 2010 r. ciata tragicznie
zmartej pary prezydenckiej, czyli Marii i Lecha Kaczynskich, na ktorych sarkofagu
ztozyliSmy wigzke kwiatow.

Niewatpliwie dla kazdego z nas wielkg frajdg byto zwiedzanie obiektu odnowionych
Sukiennic, ktdre jeszcze przed miesigcem byty oblegane przez turystéw - kibicow
polsko — ukrainskiego Euro.

Kosciot Mariacki — to kolejny zabytkowy obiekt Krakowa, z ktérego wiezy na caty kraj
rozbrzmiewa hejnat mariacki znany nie tylko nad Wistg. W trakcie zwiedzania pierwsze;j
Swigtyni pierwszej stolicy Polski wystuchalismy ciekawe;j historii jej powstania,
poznalismy wysitek Wita Stwosza — tworcy tryptyku ozdabiajgcego gtéwny oftarz — jak i



polskich historykow, ktorzy po Il wojnie swiatowej odzyskali go dla kultury Narodu w az
dalekiej Norymberdze.

Koncowym etapem wycieczki byto nawiedzenie Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w
tagiewnikach. Pobyt w Sanktuarium, to czas indywidualnej modlitwy i medytaciji, ktory
byt wpisany w naszg wyprawe.

W omawianej eskapadzie udziat wzieto 48 uczestnikow, ktdrzy powinni by¢ z niej
zadowoleni, gdyz byto co oglgdaé, z czym sie zapoznac i co podziwiac.

W drodze powrotnej spozylismy obiadokolacje, tak iz spokojnie w drodze do Krosna
moglismy trawic¢ to, co widzieliSmy, chtoneli i co zaoferowata nam przydrozna gospoda.

Podsumowujgc jednodniowy ,wypad”, nalezy przyznac, ze wycieczka byta bardzo
absorbujgcym umyst przedsiewzieciem wymagajgcym nieztej kondycji fizycznej, uwagi i
samodyscypliny kazdego z jej uczestnikéw.

Oceniajgc jg z satysfakcjg nalezy podkresli¢, ze speiliSmy wczesniej wyliczone
warunki, a co zobaczyliSmy i czego dowiedzielismy sie — jestem tego pewien — bedzie
dla nas bodzcem do rozpamietywania i rozwazania podczas dtugich jesienno -
zimowych dni. Wszyscy uczestnicy podkreslali wyjatkowe piekno Krakowa i okazywali
wdziecznos¢ za to, ze ich tam powiedlismy.

Konczgc serdecznie dziekuje krosnienskiemu instytucjom za dofinansowanie
relacjonowanej wycieczki, gdyz bez PFRON-owskiego finansowego wsparcia na pewno
nie udatoby sie nam dotrze¢ tam, o czym kilkanascie zdanh powyzej.

autor relacji: Bogdan Sadowski 2012-08-06

zdjecia: Kamil Wozniak

Podsumowanie dekady*

- czyli ocena wzajemnych relacji, kontaktow i wspotpracy niewidomych z
przygranicznych rejonow Polski i Stowacji.

- Wstep -



W dniach 7 — 9. 08. 2012 r. w stowackiej miejscowosci Medvedie, co po polsku brzmi
,Niedzwiedzie”, odbyt sie trzydniowy sportowo- rekreacyjny ( po stowacku ) ,pobyt” (po
polsku: goscina, przyjecie) bedacy ukoronowaniem dziesiecioletnich kontaktéw struktur
niewidomych ze Stowacji i Polski z przygranicznych sgsiadujgcych ze sobg regionow
obu panstw.

- Tre$¢ wtasSciwa -

Wprawdzie poczatki zazytosci obu wymienionych
struktur, tj. stowackiego Kota UNiSS ze Swidnika i
Kota PZN z Krosna ,nie ging w pomroce dziejow”, to
mato kto pamigta, jak to wszystko sie zaczefo.
Najprawdopodobniej inicjatorem wzajemnych
kontaktow byt stowacki aktyw, ktory w 2002 r. zawitat
na Podkarpacie i skontaktowat z niezapomnianym
Stanistawem Inglotem, a potem fakty potoczyly sie
wrecz lawinowo. M.in. doszto do kontaktow i
wspotpracy Okregu z Preszowa z Podkarpackim PZN,
co zaowocowato kilkoma wyjazdami naszych ludzi na
Stowacije na przetomie 2005/2006 roku. Po tym ,szczytowaniu” caly ciezar i podtrzymywanie zazytosci z
naszej strony spoczat na aktywie krosnienskiego i strzyzowskiego Kota PZN.

O tym, jak przebiegato — wrecz jubileuszowe - spotkanie koronujgce dekade wzajemnych kontaktow w
relacji Bogdana Sadowskiego:

W dniach7-9. 08. 2012r. w
stowackiej miejscowosci Medvedie
odbyt sie trzydniowy pobyt sportowo-
rekreacyjny bedgcy ukoronowaniem
dziesiecioletniej wspotpracy struktur
niewidomych ze Stowacji i Polski z
przygranicznych sgsiadujgcych ze sobg
regionow obu panstw.

Uczestniczyto w nich 30 osob, z czego
15 ze Swidnika, 8 z Krosna i 7 ze
Strzyzowa.

Pobyt- wizyta - miat dwie czeSci: pierwszg - sportowag i drugg - rekreacyjna.

W czesci sportowej byty rozegrane trzy konkurencje scisle zwigzane z rehabilitacjg
0S0Ob niewidomych i stabowidzgcych.



Konkurencja pierwsza byta zwigzana z
samoobstugg dnia codziennego, ta zas
dzielita sie na trzy zadania, takie jak:
przyszywanie guzikow, rozpoznawanie
nasion roSlin strgczkowych

i zboz oraz dobieranie do pary wedle faktury
pocietych paskow materiatow i tkanin. W
tym zadaniu wszystkie czynnoSci byty

! wykonywane przy zastonietych oczach — w
specjalnych goglach.

Drugg dyscypline stanowity zajecia z orientacji przestrzennej sktadajgce sie rowniez z
trzech czesci ( wszystkie przeprowadzono na sportowym boisku).

Pierwszg konkurencje stanowito chodzenie
Z biatg laskg na okreSlonym dystansie.
Utrudnieniem w nim byto to, ze w lewej rece
= na tyzeczce trzeba byto niesc¢ piteczke

¢ pingpongowg uwazajgc, aby nie spadfa

¢ przy pokonywaniu okreslonej trasy.

L4 Drugim zadaniem byto toczenie pitki
tenisowej i uderzanie nig w kregle w celu
wybicia ich jak najwiekszej ilosci. Kregle

byty ustawione na ptycie boiska.

Trzecim wymiarem rywalizacji byto
wykonywanie rzutow pitkg tenisowg do
kosza.

| Wszystkie konkurencje byty wykonywane
w goglach, za$ formg naprowadzania
zawodnikow na obiekt byt dzwiek —
klaskanie -, ktory dawat stojgcy za
okreslonym obiektem instruktor (juror).

Ostatnig rozgrywang konkurencjg byt Turniej w warcabach 100-polowych.

Jezeli chodzi o czeSc¢ integracyjng, to odbyto sie ognisko, byt wieczorek przy muzyce z
ptyt, byta wreszcie okazja do indywidualnych rozmow. Odbyta sie pozakonkursowa
rywalizacja piesni biesiadnej, ktora w szczegolny sposob potgczyta uczestnikow.

W ostatni dzienn pobytu odbyto sie uroczyste zakonczenie, w trakcie ktdrego wreczano
upominki i nagrody zwyciezcom poszczegolnych konkurencji.



Nadia Muszcikowa — prezes Swidnickiej
struktury UNIiSS — wreczyta pamigtkowe
Dyplomy swoim partnerom z zagranicy,

| czyli prezesom Kofa PZN z Krosna i

| Strzyzowa, z ktorych tresci wynika, ze sg

| bardzo wdzieczni za dziesiecioletni okres
wzajemnej wspotpracy. Wszyscy uczestnicy
spotkania otrzymali upominki, ktére
stanowity koszulki promujgce ogolno
stowackg akcje o kryptonimie — nazwie -
,Biela pastelka” — z polska ,Biata kredka” (
Jest to ogdlnokrajowa akcja promujgca zbiorke pieniedzy na potrzeby niewidomych i
stabowidzgcych Stowakow).

- Podsumowanie -

Jezeli chodzi o podsumowanie wizyty —
konkluduje Bogdan -, fto musze
stwierdzic¢, ze podczas pobytu wszyscy
nasi cztonkowie spotkali sie z ogromng
goscinnoScig, zyczliwoscig i sympatig —
stowem czulismy sie wsrdd nich tak,
Jjakbysmy przebywali wsrod najblizszej
rodziny, ktorej w porozumiewaniu sie nie
przeszkadzaty bariery jezykowe.

W grupie reprezentujgcej Krosno byty
osoby, ktore ze stowackimi niewidomymi
spotkaty sie po raz pierwszy i wtasnie ci byli najbardziej zauroczeni ich goscinnoScig i
zyczliwoscig.

Pobyt na Stowacji uwazam za bardzo udany, pozyteczny i zapisujgcy sie w dzigje
kontaktow naszych przygranicznych struktur organizacji os6b niewidomych i
stabowidzgcych — niewatpliwie — ztotymi zgtoskami’.

Niech o tym wszystkim zaswiadczg zdjecia umieszczone w tekscie, jak tez fotorelacja
na drugiej oktadce.

Zygflor 2012-08-14

P.s.



Podsumowanie dekady* - artykut powstat na podstawie przekazu ze stuzbowego
telefonu Bogdana Sadowskiego — Scislej — zainstalowanego w nim dyktafonu, do
ktérego w tym celu wykorzystywania i formie od roku Kolezanki i Kolegéw usilnie
namawiam.

Witryna poetycka

W pazdziernikowym kgciku poetyckim publikuje dwa refleksyjne utwory starszego
cztowieka, ktory u konca swoich dni tworczo zyt wspomnieniami tego, czego kiedys
doswiadczyt, czego doznat i tego, co dane byto Mu przezyc ...

S.p. Kazimierz niektére ze zdarzen i wtasnych przemys$leri utrwalit w poetyckiej formie
w tzw. wierszach i przez to, ze odwazyt sie to uczynic za zycia jest dzisiaj wspominany
(czyz nie jest to namiastka nieSmiertelnoSci?)

Niech ostatnia uwaga przekona tych wszystkich, ktorzy maja jakiekolwiek talenty lub

predyspozycje literackie do uchylenia rgbka tajemnicy i zezwolenia do opublikowania
swoich przemysSlen i utworow — chociazby na tamach ,Przewodnika”. Zapraszam.

F.aweczka

Przy ulicy stoi domek,

przy tym domku jest ogrodek,

a w ogrodku jest taweczka -
usigdz na niej cho¢ troszeczke.
W ogrdédeczku kwiatow wiele:
roze bratki i konwalie,

mita won sie z nich rozchodzi,
kiedy stonce juz zachodzi.

Gdy wieczorem gwiazdki $wiecg

mitodzi na taweczce siedza,



czule sobie romansujg

I 0 wspolnym szczesciu snujg ...

Dziewczyno !

Dlaczego ptaczesz droga dziewczyno,
czemu serduszko tak twoje drzy,
czemu w tesknocie dni twoje ptyng

| czemu gorzkie tak ronisz fzy.

Daleko przedmiot twojej tesknoty
ukochanego serduszka skra

oraz doznany czasu pieszczoty

dla wspomnien Twoich - znéw nowa tza.
Lecz mi wybaczaj droga dziewczyno
Niebieskiej Matce pole¢ sie,

wtedy szczesliwe dni Ci poptyna,

gdy Ona w opieke wezmie Cie.

autor wierszy: Kazimierz Bacewicz



Podsumowanie dekady wspolpracy — w fotorelacyi




